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KLASY IV-VIII

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukaciji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;j

(Dz.U. 2026 poz. 378), obowigzujacym od 1 wrzesnia 2026 r.



CZAS TRWANIA | 45 minut
GRUPA DOCELOWA | Kklasy IV-VIII szkoty podstawowe;j

TEMATYKA | hejt, przemoc réwiesénicza, mechanizm zemsty, budowanie empatii i autorytetu

CELE LEKCJI
Uczen:
— dostrzega i nazywa mechanizmy przemocy réwiesniczej oraz hejtu

na podstawie relacji bohaterdw;

— rozumie pojecie ,odwrdéconych rdl” i potrafi spojrze¢ na sytuacje

z perspektywy drugiej osoby (trening empatii);
— analizuje problem etyczny: czy ,bycie gérg” daje prawo do zemsty?;
— wie, ze odpowiadanie przemocg na przemoc napedza konflikt,
i potrafi wskazac¢ sposoby na zdobycie przewagi bez agres;ji.
MATERIALY DYDAKTYCZNE
— egzemplarze ksigzki Justyny Bednarek Dom numer piec (lub wydrukowane fragmenty);
— chustki/szaliki do zastoniecia oczu (jedna na pare ucznidw);
— wydrukowana karta pracy Lustrzane odbicie dla kazdego ucznia (tres¢ w zatgczniku);

— tablica, magnesy, flamastry;

— kawatki miekkiej gliny rzezbiarskiej, plasteliny lub masy solnej dla kazdego ucznia

(wazne, aby materiat byt bardzo plastyczny i przyjemny w dotyku);

— pidrka (np. zielone, nawigzujgce do ptakdw z ksigzki) lub inne elementy

o zréznicowanej fakturze.

EZiE1T emotikon FitEdukacja

Katarzyna Skolimowska



SZCZEGOLOWY PRZEBIEG LEKCJI

1. WSTEP. Kto tu rzadzi? (7 minut)

— Powitanie i kontrakt: Nauczyciel wita ucznidw i zapowiada, ze dzisiejsza lekcja bedzie
wymagata dojrzatosci, otwartosci i wyobrazenia sobie Swiata, w ktérym nagle tracimy

nasze najwieksze atuty.

— Zarysowanie sytuacji wyjsciowej: Krétkie przypomnienie (lub odczytanie opisu) relaci
chtopcdw ze szkoty. Eryk to klasowy ,szef wszystkich szeféw”, z ktérego dowcipdw wszyscy sie
$mieja i ktdrego wszyscy stuchaja. Piotrek (przezywany Kobra) niedowidzi i jest zepchniety

na margines, a Eryk nasmiewa sie z niego i chowa mu jego bardzo mocne okulary.

— Pytanie do klasy: ,Jak czuje sie osoba, ktdra ma nad kims absolutng wtadze fizyczng i spotecz-
na? A jak czuje sie kto$, kto jest od tej osoby zalezny?” (burza mézgdw — zapisanie na tablicy haset:

strach, upokorzenie, bezradnosé vs. pycha, sita, poczucie bezkarnosci).

2. DOSWIADCZENIE DO WYBORU

DOSWIADCZENIE 1. Przejécie przez drzwi (10 minut)
— Eksperyment z zaufaniem: Nauczyciel dzieli ucznidw na pary. Jedna osoba z pary
zastania oczy chustka. Druga osoba ma za zadanie przeprowadzi¢ jg bezpiecznie przez sale
(np. omijajac krzesta) — bez uzycia stow, tylko za pomocg dotyku (prowadzenie za ramie).

Po 2 minutach nastepuje zamiana rol.

— Refleksja ,,na goraco”: ,Jakie to uczucie by¢ zdanym na taske kogos innego?

Czy czuliscie niepokdj, ze przewodnik was zawiedzie lub z was zakpi?”.

— Odwrdcenie rél w lekturze: Nauczyciel ttumaczy, ze doktadnie to spotkato bohaterdw ksigzki.
Kiedy chtopcy trafiaja do réwnolegtego swiata (domu numer pied), Piotrek nagle zaczyna

doskonale widzie¢, a silny Eryk catkowicie traci wzrok i staje sie niezdarny.

— Odczytanie mysli Piotrka: ,No nareszcie. Teraz wie, jak to jest!”.

DOSWIADCZENIE 2. Slepy rzezbiarz. Widzieé dtorimi (10 minut)
— Wprowadzenie — inspiracja z ksiazki: Nauczyciel krétko przypomina rozmmowe Piotrka z tata.
Piotrek uwazat, ze przez staby wzrok nie moze tworzy¢ sztuki. Tata opowiedziat mu o malarzu

Edgarze Degasie, ktory gdy oslept, zaczat tworzy¢ obrazy palcami, rzezbiac.

— Warsztat rzezbienia w ciemnosci:
— Uczniowie dobierajg sie w pary. Jedna osoba z pary zaktada opaske na oczy

(wchodzi w role ociemniatego Eryka).



— Nauczyciel rozdaje uczniom z zastonietymi oczami po kawatku gliny lub plasteliny.

— Zadanie dla niewidzacego (Eryka): ,Ulep z gliny symbol zgody lub pomocy
(np. splecione dtonie, serce, tarcze). Musisz polegac wytgcznie na dotyku. Zwré¢ uwage

na to, czy glina jest zimna czy ciepta, gtadka czy chropowata”.

— Zadanie dla widzacego (Piotrka): Widzacy partner ma za zadanie pomagac.
Nie moze jednak dotykac gliny! Moze jedynie wspiera¢ werbalnie (np. ,Wykrzywito ci sie
z lewej strony”, ,Pociggnij ten kawatek mocniej”) lub delikatnie naprowadzac dfonie

rzezbigcego. Moze tez poda¢ mu do wklejenia w rzezbe miekkie pidrko.

— Po 4 minutach nastepuje zamiana rél w parach (nowa porcja gliny i opaska wedrujg

do drugiej osoby).

— Galeria w ciemnosci: Zanim uczniowie zdejma na koniec zadania opaski z oczu,

nauczyciel prosi, by dtonmi ,obejrzeli” rzezbe swojego partnera.

— Refleksja sensoryczna (pomost do tematu lekcji):
— ,Jak sie czuliscie, tworzac w ciemnosci? Czy bez wzroku czuliscie sie zagubieni,

sfrustrowani, a moze wyostrzyt sie wam dotyk?”

— ,Jak bardzo w tym zadaniu byliscie zalezni od stéw waszego przewodnika? Pomysicie teraz
o Eryku z ksiazki, ktdry znalazt sie w takiej ciemnosci. Jak fatwo widzgcemu Piotrkowi bytoby

oszukac¢ go w tym zadaniu?”

3.PRACA Z TEKSTEM. Rentgen mysli i dylemat sprawiedliwos$ci (15 minut)

— Wprowadzenie do sceny: Nauczyciel nakresla kontekst. Bohaterowie przebywajg
w bezpiecznym domu Alicji, ktéra proponuje im gre w ciuciubabke. Niewidomy Eryk

ma tapac Piotrka i Magde.

— Rozdanie kart pracy i odczytanie fragmentu: Nauczyciel czyta na gtos scene,
w ktérej Piotrek z impetem zachodzi droge Erykowi i uraza jego kolano. Eryk krzyczy z bdlu,

a Piotrek stwierdza, ze zrobit to w ramach wyrdwnania rachunkdw.

— Praca w grupach/parach z karta pracy (zadanie 1. Rentgen mysli): Nauczyciel prosi
ucznidw, aby wczuli sie w emocje obu chtopcdw na utamek sekundy przed zderzeniem.
Wskazdwka dla nauczyciela: Zwrd¢ uwage, by uczniowie dostrzegli, ze w Piotrku moze
buzowac che¢ udowodnienia jego sity, ale gtowa Eryka wypetniona jest teraz wytacznie

lekiem i bezradnoscia.

— Trudne pytanie o sprawiedliwo$¢ (zadanie 2): Uczniowie indywidualnie zaznaczajg

na osi od ,lekcji empatii” po ,nowag przemoc”, jak oceniajg czyn Piotrka.



Minidebata: Chetni uczniowie krétko uzasadniajg na forum swaoj wybdr. Nauczyciel pilnuje,
by nie ocenia¢ odpowiedzi jako ztych czy dobrych — celem jest dostrzezenie przez dzieci,

jak tatwo usprawiedliwiamy przemoc, gdy dotyka ona kogos, kto wczesniej byt oprawca.

4. KULMINACUJA. Spirala wojny i rezyserowanie nowego finatu (8 minut)

— Gtos dorostego (gtos Alicji): Nauczyciel odczytuje reakcje Alicji na zachowanie
Piotrka: ,Nietadnie [...] Przez takich jak ty ta wojna ciagle trwa”, a nastepnie jej kluczowe
stowa: ,Dopdki na $wiecie dzieciaki bedg sie przezywac, robi¢ sobie krzywde, zabierac

okulary i kopa¢ w bolace kolana, ta wojna nigdy sie nie skoniczy!”.

— Przerwij spirale (zadanie 3): Uczniowie rysujg spirale hejtu (samonakrecajaca sie przemoc)
i nozyczki symbolizujgce zachowanie, ktére moze te spirale przecigé na zawsze (np. ze stowami

,odpuszczenie”, ,wyznaczenie granic bez agresji”, ,wybaczenie”).

— Gtos Rozalii — wyrezyserujemy nowe zakonczenie (zadanie 4): Nauczyciel prosi ucznidw,
by weszli w role rezysera i napisali alternatywne zakornczenie tej sceny, stuchajac madrego
wewnetrznego gtosu (jak gtos kota Rozalii). W jaki sposéb Piotrek mdgt pokazac site bez
podktadania koledze nogi? (Np. zatrzymujac Eryka przed uderzeniem w $ciane i méwigc:

Wygrywam, ale ci pomoge”).

— Wskazanie finatu: Nauczyciel zdradza (lub przypomina), ze prawdziwa sita Piotrka objawia
sie nie wtedy, gdy dokuczyt Erykowi, ale na koricu historii, kiedy chtopiec z narazeniem
wiasnego zycia wyrusza po rannego kolege i przez wiele godzin znosi nieprzytomnego Eryka
z pola bitwy na wiasnych plecach. To wtasnie wtedy udowadnia, ze sta¢ go na wiecej, i zyskuje

przyjaciela na cafe zycie.

5. ZAMKNIECIE | EWALUACJA (5 minut)

— Runda koncowa: Uczniowie stajg lub siadajg w kregu. Kazdy uczen po kolei dokancza zdanie:
,Prawdziwa sita polega na...” (np. ,na panowaniu nad checig zemsty”, ,na wyciggnieciu reki

do wroga”, ,na ochronie stabszych”).

— Zadanie domowe z prochem niepamieci: ,\W ksigzce Kapitan uzywa prochu niepamieci,
aby uspi¢ walczacych zotnierzy. Wyobraz sobie, ze masz taki proszek. Czy uzyla)bys go, aby
zapomnie¢ o kims, kto cie mocno skrzywdzit w szkole lub w internecie (cyberbullying),
czy wolaf(a)bys$ o tym pamietad, by wyciggnac z tego lekcje na przyszto$c i umied sie bronic?

Uzasadnij swoja odpowiedz w zeszycie w kilku zdaniach”.



WPROWADZENIE | Przeczytaj uwaznie ponizszy fragment ksigzki Dom numer piec.

[Podczas gry w ciuciubabke] [p]o prostu wszedlem mu w droge i zrobitem to z takim

impetem, ze urazilem jego zranione kolano. Nie do kornca niechcacy.

— Auaaaa! - zawyl Eryk. — Specjalnie to zrobites, Pit! Jestes naprawde okropny! Od po-

czatku si¢ na mnie odgrywasz!

-1 co z tego? Przynajmniej teraz wiesz, jak ja si¢ czuje na co dzien — powiedziatem [...].

— Niefadnie. - [Alicja] [p]opatrzyla na mnie tak groznie, Ze az si¢ przestraszylem. — Bar-
dzo nieladnie. Przez takich jak ty ta wojna ciagle trwa. [...] Dopoki na swiecie dziecia-
ki bedg sie przezywac, robi¢ sobie krzywde, zabiera¢ okulary i kopa¢ w bolace kolana, ta

wojna nigdy sie nie skonczy! — powtérzyla dobitniej [...].

ZAt ACZNIK. Karta pracy Lustrzane odbicie



ZADANIE 1. Rentgen mysli

W tej scenie zderzaja sie dwa zupetnie rézne Swiaty. Sprobuj wejs¢ do gtowy obu chtopcow

doktadnie w utamku sekundy przed zderzeniem. Co czuja? Czego sie bojg? Czego pragna?

PIOTRE ERYl4
(ktéry widzi wszystko, pamieta szkolne upokorzenia (ktéry jest w ciemnosci, ma rozbitg noge, stracit
i czuje swoja przewage): swojg site i nie wie, gdzie i$¢):

ZADANIE 2. Trudne pytanie o sprawiedliwos¢

Piotrek mowi do Eryka: ,Przynajmniej teraz wiesz, jak ja sie czuje na co dzier”. Wielu czytelnikdw
mysli wtedy: ,Dobrze mu tak, zastuzyt na to!”. Jak uwazasz: czy to, co zrobit Piotrek, byto sprawiedliwag

nauczka (lekcjg empatii dla Eryka), czy tylko kolejnym hejtem i aktem przemocy?

Zaznacz na osi, gdzie umiescit(a)by$ zachowanie Piotrka:

LEKCJA EMPATII - ~ - - O ZEMSTAIKOLEINA
| SPRAWIEDLIWOSC ~ b = ~ PRZEMOC

O

Uzasadnij swdéj wybdr (nie ma ztych odpowiedzi, liczy sie Twdéj argument!):



ZADANIE 3. Przerwij spirale

Alicja méwi: ,Przez takich jak ty ta wojna ciggle trwa”. Alicja wie, ze agresja dziata na zasadzie spirali.
Jesli Eryk skrzywdzit Piotrka, za co Piotrek sie zemscit, to co zrobi Eryk, gdy znowu odzyska site?
Narysuj obok mate koto (spirale) i wpisz w nie 3 stowa, ktére nakrecajg wojne réwiesnicza (np. wysmie-
wanie), nastepnie narysuj nozyczki i napisz na nich 1zachowanie, ktére potrafi te spirale przerwac

na zawsze.

MIEJSCE NA TWOU RYSUNEK

ZADANIE 4. Gtos Rozalii — rezyserujemy nowe zakoriczenie

Piotrek w ksigzce czesto styszy wewnetrzny gtos (madrej kotki Rozalii), ktéry podpowiada mu witasciwg dro-
ge. Wyobraz sobie, ze jestes rezyserem(-rkg) filmowym(-wag). Zatrzymujesz akcje na sekunde przed tym, kie-

dy Piotrek ma podtozy¢ Erykowi noge.
Napisz krotka instrukcje z perspektywy wewnetrznego gtosu Piotrka. Co ma mu powiedziec, by Piotrek

udowodnit, ze jest silniejszy i madrzejszy od dawnego Eryka, nie uzywajac jednak do tego przemocy?

Glos w glowie Piotrka szepcze: ,,Zatrzymaj si¢! Pokaz mu swoja prawdziwg sile, robigc

teraz

Dzie;ki temu on zrozumie, ze

»




