SCENARIUSZ LEKCJI

.Spodnica lo nic klalkal’

O DZIEWCZYNACH, KTORE MUSIALY ZOSTAC CHLOPAKAMI, BY SPEENIAC MARZENIA

FO A DLIEWTT- HELLER
DAMV

DZIEIUCHY

DLiEWCZYNY
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LEKTURA SZKOLNA
KLASY IV-VIII

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukaciji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;j
(Dz.U. 2026 poz. 378), obowigzujacym od 1 wrzesnia 2026 r.



CZAS TRWANIA | 45 minut
GRUPA DOCELOWA | Kklasy IV-VIII szkoty podstawowe;j

TEMATYKA | famanie barier rbwnouprawnienia ptciowego, prawo do edukacji,

walka ze stereotypami, odwaga w dazeniu do celu

CELE LEKCJI
Uczen:

— poznaje historie Zofii Stryjenskiej, Henryki Pustowdjtéwny i Marii Komornickiej;

— rozumie, dlaczego w XIX i na poczgtku XX wieku edukacja i wolnos¢ byty zarezerwowane

gtdwnie dla mezczyzn;

— trenuje empatie, poniewaz odczuwa na wtasnej skoérze (przez ¢wiczenie fizyczne),

czym sg ograniczenia fizyczne i spoteczne;
— dostrzega, ze w przesztosci ubidr byt symbolem witadzy i przywilejéw;
— potrafi krytycznie spojrze¢ na wspodtczesne stereotypy zwigzane z wygladem.

MATERIALY DYDAKTYCZNE
— egzemplarze ksiazki Anny Dziewit-Meller Damy, dziewuchy, dziewczyny. Historia w spddnicy

(lub wydrukowane fragmenty);
— rekwizyty do eksperymentu z gorsetem: bardzo gruby sweter/kurtka oraz ciasny pasek;
— karta pracy Szafa ograniczen dla kazdej pary (tre$¢ w zatgczniku);

— tablica, magnesy, flamastry.

EZiE1T emotikon FitEdukacja

Katarzyna Skolimowska



SZCZEGOLOWY PRZEBIEG LEKCJI

1.WSTEP | Eksperyment z gorsetem

— Zaskakujace otwarcie: Nauczyciel zaprasza na srodek ochotniczke lub ochotnika.
Prosi ucznia o zatozenie grubej kurtki (lub kilku warstw ubrar), a nastepnie mocno

(ale bezpiecznie) $ciska go w talii paskiem.

— Wyzwanie: Uczen w tym ,gorsecie” ma za zadanie podnie$¢ z podtogi otéwek

i zawigzac¢ but. Nastepnie ma sprébowac szybko biec w migjscul.

— Nawiazanie do lektury: Nauczyciel odczytuje fragment ksigzki Anny Dziewit-Meller:
,Chcesz sie poczu¢ jak dziewczyna w dziewietnastowiecznej sukni? Witdz na siebie
wszystkie swoje ubrania i $ciénij sie w talii paskiem, a potem sprébu;j sie schyli¢ i zawigzac

but — gwarantuje: bedzie ciezko”.

— Whiosek otwierajacy: ,\WWyobraZcie sobie, ze w takim stroju musicie walczy¢ na wojnie
albo uczy¢ sie w dusznej sali. Suknie z gorsetami byty piekne, ale przypominaty klatki.

Dzisiaj poznamy dziewczyny, ktére uciekty z tych klatek w bardzo nietypowy sposob”.

2. DOSWIADCZENIE WARSZTATOWE | Szafa ograniczen

— Rozdanie kart pracy: Uczniowie pracujg w parach. Na karcie widniejg dwie szafy
(jedna z sukniami i gorsetami, druga z meskimi surdutami, spodniami i szablami) oraz czworo

zamknietych drzwi: 1) uniwersytet, 2) pole bitwy, 3) pracownia malarska, 4) salonik do picia herbaty.

— Zadanie logiczne: Uczniowie muszg potaczy¢ liniami odpowiednie ubrania z drzwiami,

ktére w XIX wieku stawaty otworem przed noszgcymi je osobami.

— Rozwiazanie: Szybko okazuje sie, ze suknia pasuje tylko do saloniku do picia herbaty
(konwersacje i wyszywanie). Pozostate drzwi byty dla kobiet zamkniete, bo nie miaty one

wstepu na akademie i nie wolno im byto walczy¢ w wojsku.

— Pytanie do klasy: ,Co byscie zrobili, gdybyscie mieli genialny talent malarski albo

chcielibyscie broni¢ ojczyzny, a jedyna przeszkoda bytaby wasza spddnica?”.

3.PRACA Z TEKSTEM

— Wprowadzenie: Nauczyciel opowiada o trzech bohaterkach ksigzki, ktére postanowity
,Zhakowac system” i przebrac sie za mezczyzn. Klasa dzieli sie na trzy grupy ekspertéow.
Kazda grupa czyta fragment o jednej bohaterce i odpowiada na pytanie: ,Dlaczego musiata

ona zmienic¢ pte¢ i z czego zrezygnowata?”.



— Grupa 1 (Henryka Pustowdjtéwna): Przebrata sie w meski strdj (,szerokie spodnie,
czarng czamare z futrem?”), by walczy¢ w powstaniu styczniowym. Sama przyznata:
W sukience z gorsetem i w rekawiczkach nie databym rady pewnie wejs¢ na konia”.

Dzieki fatszywym dokumentom zostata synem Mariana Langiewicza, dyktatora powstania.

— Grupa 2 (Zofia Stryjenska): Akademia Sztuk Pieknych w Monachium nie przyjmowata kobiet.
Zocha ,obcieta wtosy na krétko, wtozyta na siebie meskie ubrania, podrobita papiery” i wyjechata

studiowac jako jej brat, Tadeusz.

— Grupa 3 (Maria Komornicka): Ta niezwykle utalentowana pisarka miata dos$¢ zycia, w ktérym
czuta sie ograniczana. W hotelu w Poznaniu wrzucita do ognia swoje suknie i zazgdata meskich

spodni, nakazujgc matce: ,Od dzi$ nie jestem Marysia, od dzi§ méw mi Piotr Whast”.

— Wspdlna refleksja: Nauczyciel pyta: ,Czy te kobiety chciaty by¢é mezczyznami?”.
Uczniowie dochodza do wniosku, ze one po prostu chciaty wolnosci, edukaciji i praw,

ktére wtedy mieli tylko mezczyzni. Meski stréj byt ich biletem do marzen.

4. DEBATA

— Most do terazniejszosci: Nauczyciel rysuje na tablicy dwie kolumny: ,CHtOPAKI”
i ,DZIEWCZYNY”. Prosi o podanie wspdfczesnych krzywdzgcych stereotypdw zwigzanych
z wygladem (np. ,Chtopakom nie wypada ptaka¢ ani nosi¢ rézowego”, ,Dziewczyny, ktére grajg

w pitke, to chtopczyce”).

— Dyskusja: Czy dzisiaj ubiér nadal nas ogranicza? Czy zdarza sie, ze ktos jest wysmiewany

za to, ze wyglada, lub dlatego, ze zachowuije sie inaczej, niz ,wypada” przedstawicielowi jego ptci?

5.ZAMKNIECIE | EWALUACJA

— Podsumowanie: Nauczyciel przypomina, ze dzisiaj dziewczyny nie muszg udawac Tadeusza,

by studiowac, ani zaktada¢ czamary, by zmienia¢ swiat. To zastuga odwaznych kobiet z przesztosci.

— Bilet wyjscia: Kazdy uczen przykleja na tablicy karteczke z dokoriczonym prze niego zdaniem:

,Moje marzenia nie zalezg od tego, czy nosze... (np. sukienke, dres, okulary)”.



ZADANIE 1. Zamkniete drzwi XIX wieku

Ponizej widzisz szafe petng ubran z dawnych czasdw. Wyobraz sobie, ze cofasz sie w czasie

o ponad 100 lat. Potacz linig ubranie z miejscem, do ktérego pozwalato ono wejs¢. Uwazaj! W tamtych

czasach zasady byty bardzo surowe i niesprawiedliwe!

Biblioteka
na stynnym angielskim
uniwersytecie
Cambridge
(bez nadzoru opiekuna)

POLE BITWY
(WALKA NA KONIU
‘W POWSTANIU
NARODOWYM)

e Moy

Salonik AKADEMIA SZTUK
do wyszZywania, PIEKNYCH
(STUDIA MALARSKIE
picia herbaly W MONACHIUM)

i konWersacji

ZALACZNIK. Karta pracy Szafa ograniczeri



ZADANIE 2. Kod hakerki

— Zofia i Henryka

Przeczytajcie fragmenty o bohaterkach. Uzupetnijcie ich tajne karty szpiegowskie.
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AGENTKA 1
Zofia Stryjenska
CEL MISJI (marzenie):

PRZESZKODA (dlaczego jako kobieta

nie mogta tego zrobic):

KAMUFLAZ (jak oszukata system):
Przybrataimie ...,

obcieta wiosy i wiozyta
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ZADANIE 3. Nowoczesna szafa

AGENTKA 2
Henryka Pustowoéjtowna
CEL MISJI (marzenie):

PRZESZKODA (dlaczego gorset jej

przeszkadzat):

KAMUFLAZ (jak oszukata system):

Udawata
dyktatora powstania i nosita czarng

z futrem.

Wyobraz sobie, ze mozesz wymazac stare zasady i zaprojektowac ,ubranie przysztosci” — takie, w ktérym

mozna robi¢ ABSOLUTNIE WSZYSTKO (studiowad, gra¢ w pitke, tar\iczyé, chodzi¢ po gdrach).

Jakie ma elementy? Skup sie na wygodzie i swobodzie, a nie na tym, co wypada, a czego niel!

Moje ubranie przysztosci:




