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LEKTURA SZKOLNA
KLASY IV-VIII

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukaciji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;j

(Dz.U. 2026 poz. 378), obowigzujacym od 1 wrzesnia 2026 r.



CZAS TRWANIA | 45 minut
GRUPA DOCELOWA | Kklasy IV-VIII szkoty podstawowe;j

TEMATYKA | budowanie odpornosci psychicznej, walka z perfekcjonizmem i strachem

przed porazka, akceptacja bteddw jako elementu procesu uczenia sie

CELE LEKCJI
Uczen:
— poznaje historie Szymona Ziemickiego, Wtadystawa Sowula oraz Anny Skierskiegj,

ktdrzy osiagneli sukces dzieki eksperymentom, wywrotkom i btedom;

— rozumie, dlaczego w szkole czesto panuje presja bycia idealnym od razu,

cho¢ w rzeczywistosci prawdziwi innowatorzy stale sie mylg;

— analizuje wtasne podejscie do porazek i uczy sie patrzec na btad jak na informacje zwrotna,

a nie powdd do wstydu;
— doswiadcza ¢wiczenia uwalniajgcego od presji ocen przez prace

z Dziennikiem genialnych porazek.

MATERIALY DYDAKTYCZNE
— egzemplarze ksiazki Justyny Sucheckiej Young power! 30 historii o tym,

Jak mtodzi zmieniaja swiat (lub wydrukowane fragmenty o Szymonie, Wtadystawie i Ani);

— karta pracy Dziennik genialnych porazek wraz z Certyfikatem pieknej wywrotki

dla kazdego ucznia;

— tablica, magnesy, kolorowe flamastry.

EZiE1T emotikon FitEdukacja

Katarzyna Skolimowska



SZCZEGOLOWY PRZEBIEG LEKCJI

1.WSTEP | Kto nigdy sie nie pomylit?

— Zaskakujace otwarcie: Nauczyciel wita ucznidw i zadaje pytanie na forum: ,Kto z was
ani razu nie popetnit btedu, nie przewrdcit sie na rolkach, nie spalit potrawy lub nie pomylit sie
w zadaniu z matematyki?”. Czeka na reakcje i po chwili stwierdza, ze nikt taki nie istnieje —

a jednak w szkole czesto zachowujemy sie tak, jakby pomytka byta czyms$ najgorszym na swiecie.

— Nawiazanie do lektury: Nauczyciel wprowadza bohaterdw ksiazki Justyny Sucheckiej
Young powerl, ktérzy udowadniajg, ze najwspanialsze rzeczy powstaja wtedy, gdy przestajemy

bac sie porazki.

— Whiosek otwierajacy: ,Dzisiaj dowiedziemy, ze wywrotka wcale nie oznacza kor\ca $wiata —

czesto jest najwazniejszym krokiem do sukcesu”.

2. DOSWIADCZENIE WARSZTATOWE

— Burza mézgdéw w parach: Uczniowie dobierajg sie w pary i dostajg 2 minuty na wypisanie
na matych karteczkach samoprzylepnych jak najwiekszej liczby wynalazkdw lub osiggnie¢
powstatych przypadkowo albo w wyniku spektakularnych bteddw (np. super glue, kuchenka

mikrofalowa, penicylina).

— Prezentacja na tablicy: Chetne pary przyklejajg karteczki na tablicy wokdt hasta:
~BLAD TO NIE KONIEC”.

— Refleksja: Nauczyciel podsumowuje: ,Nauka i zycie nie polegajg na bezbtednym przechodzeniu
kolejnych poziomdw jak w grze wideo. Prawdziwi innowatorzy ciggle sie myla — i wtasnie dzieki

temu odkrywajg co$ nowego”.

3.PRACA Z TEKSTEM | Mistrzowie wywrotek

— Podziat na grupy ekspertéw: Klasa dzieli sie na trzy grupy. Kazda grupa czyta fragment
o jednym z bohateréw i odpowiada na pytanie, w jaki sposodb btad lub porazka pomogty tej

osobie osiggnac cel.

— Grupa 1(Szymon Ziemicki): Uczy na YouTubie jazdy na rolkach agresywnych i powtarza
swoja dewize: ,Jesli sie nie przewrdcisz, to sie nie nauczysz”. Szymon zaliczyt brutalny upadek
na twarz, ukruszyt zgb i wrecz nienawidzit rolek, ale dzi$ jest mistrzem Polski, bo potrafi wyciggac

whnioski ze swoich wywrotek.

— Grupa 2 (Wtadystaw Sowul): Mtody innowator, ktéry studiuje lotnictwo i kosmonautyke juz

w liceum. Wraz z kolegami zbudowat samolot latajgcy do tytu, co zaczeto sie od... kupienia przez



internet catkowicie wadliwych, potamanych modeli (,totalnego syfu”) i rzucania nimi

dla zabawy. Wtadek twierdzi, ze najfajniejsze rzeczy wynikaja z bteddw.

Grupa 3 (Anna Skierska): Mtoda badaczka, ktéra chciata produkowac tanie ogniwa

stoneczne z owocdw i warzyw (np. burakdw i malin). Jej pierwsze eksperymenty konczyty sie
katastrofg — produkty sie rozpadaty, a soki suszyta domowa suszarkg do wtoséw. Dzieki tym
niepowodzeniom zrozumiata jednak, jak prowadzi¢ eksperymenty w laboratorium, i stworzyta ogni-

wo dziesieciokrotnie tarisze od dotychczasowych.

— Wspdlna refleksja: Uczniowie zauwazaja, ze zaden z bohaterdw nie osiggnatby sukcesu,

gdyby poddat sie po swojej pierwszej porazce.

4. WARSZTAT Z KARTA PRACY | Dziennik genialnych porazek

— Rozdanie kart pracy: Kazdy uczen otrzymuje autorskg karte pracy Dziennik genialnych porazek.

— Indywidualne zadanie: Uczniowie otrzymuja polecenie, by przypomniec sobie swojg wtasng
,porazke” z ostatnich tygodni (np. zepsuty model, przegrany mecz, zta ocena, nieudany rysunek)

i opisac jg w karcie wedtug klucza: ,Co poszto nie tak? Czego sie dzieki temu sie nauczytam(-tem)?”.

— Ustanowienie certyfikatu: Kazdy uczen samodzielnie wypisuje dla siebie dotaczony do karty

Certyfikat pieknej wywrotki za podjecie trudnej préby.

5.ZAMKNIECIE | EWALUACJA

— Runda podsumowujaca w kregu: Uczniowie dokariczajg na forum zdanie: ,Moja ulubiona

wywrotka w zyciu nauczyta mnie, ze...”.

— Bilet wyjscia: Uczniowie oddajg nauczycielowi fragment karty pracy z Certyfikatem
pieknej wywrotki lub przyklejajg go do zeszytu jako tarcze chronigcg przed paralizujgcym

perfekcjonizmem.



ZADANIE 1. Laboratorium niepowodzen

Przypomnij sobie sytuacje, w ktdrej cos nie poszto po twojej mysli (w szkole, sporcie, grze komputerowe;
lub w ramach twojej pasji). Zamiast chowac to na dno szuflady, spdjrz na to okiem naukowca — jak Anna

Skierska lub Szymon Ziemicki!

Co chciatam(-tem) osiagnaé (jaki byt moj cel)?

Co poszlo nie tak (jak wygladata moja wywrotka)?

Czego ta sytuacja mnie nauczyla (jaka informacja zwrotna z niej plynie)?

ZALACZNIK. Karta pracy Dziennik genialnych porazek



ZADANIE 2. Projekt innowatora — od btedu do odkrycia

Wiadystaw Sowul udowodnit, ze najlepsze rzeczy sa efektami bteddw i zabawy. Wyobraz sobie,
ze twoja wczorajsza pomytka lub jakie$ niepowodzenie to w rzeczywistosci prototyp nowego wynalazku.

Co mogtoby z niego powstac? Opisz to krétko lub naszkicuj w ramce ponize;.

’///////////////////////////////////////////////?
7

é
Z
7

SNSRI

7
/////////////////////////////////////////////////
certyfikat pieknej wywrotki

Niniejszym zaswiadczam,ze ..

ma pefne prawo do popetniania bledow, testowania nowych drog,

przewracania si¢ i wstawania na nowo.
Porazka nie oznacza, ze jestem do niczego — oznacza, ze probuje czegos

trud nego!

Podpis

(autoryzowany innowator)



